+

VAN BASIS TOT BRILJANT:
JOUW WEG NAAR KLEURSUCCES

WERKBOEK

Saskia Hair Educaation




»theeorie achter de

thhaarklwr! | r 7—1’ j

W1 e pert

L Xl

Wat mooi dat je dit werkboek openslaat — want dat betekent
dat je klaar bent om te groeien. Van Basis tot Briljant is meer
dan alleen een verzameling van technieken en kleurschema's:
het is jouw persoonlijke gids om meer zelfvertrouwen, vakkennis
en plezier te vinden in kleur.

Of je nu net begint of je skills wil verfijnen, dit werkboek helpt je
om kleur niet alleen te begrijpen, maar te voelen — zodat je elke
klant met een glimlach de deur uit laat gaan.

Gun jezelt de tijd, durf te oefenen, maak fouten (en leer ervan!),
en vier elk succes onderweg. Want de mooiste kleur begint niet
bij de verf, maar bij jou.

lk wens je heel veel plezier, inspiratie en eindeloos kleurgeluk
toe.
Welkom op jouw weg naar kleursucces!
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Dimensie in het haar

Door te spelen met lichte en donkere lokken creéren we
diepte en dimensie in je haar. Zo wordt een effen kleur
omgetoverd tot een levendige, sprankelende look vol
beweging. Perfect voor wie nét dat beetje extra wil!

Diepte en
dimensie
in haar

xanbrenger
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Herstel Dimensie in Blond
Haar na de Zomer met Deze
Kleurtechnieken

De zomer brengt vaak zongebleekte lokken en een
prachtige lichte blonde kleur met zich mee. Maar na een
seizoen vol zon, zee en zwembadwater kan het haar van

veel blonde klanten er te egaal en flets uitzien.

Hoewel ze de frisse, zomerse blonde tinten willen
behouden, missen ze vaak de diepte en dimensie die het
haar meer levendigheid en volume geeft.

Gelukkig zijn er verschillende kleurtechnieken waarmee je
als kapper de dimensie en diepte in het blonde haar kunt
terugbrengen zonder de frisse, blonde look te verliezen.

In deze blog bespreken we enkele van de beste

technieken om de balans tussen licht en donker te
herstellen.
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1. Omgekeerde Balayage

Als het haar te licht is geworden door de zon, kan een
omgekeerde balayage (reverse balayage) een perfecte
oplossing zijn.

Bij deze techniek voeg je donkere tinten toe aan de
lengtes en uiteinden van het haar, waardoor er meer
diepte en contrast ontstaat.

Dit is ideaal voor klanten die hun zomerse blonde kleur
willen behouden, maar met wat extra schaduwen om
hun look natuurlijker en voller te maken.

Voordelen:
e Creéert subtiele schaduwen zonder de frisheid van
blond te verliezen.
* Helpt bij het terugbrengen van diepte en beweging
in het haar.
e Zacht en natuurlijk resultaat.
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2. Lowlights

Een klassieke manier om dimensie toe te voegen
aan te egaal blond haar is door lowlights aan te
brengen.

Hierbij worden subtiele donkere lokken door het
haar aangebracht, waardoor er contrast ontstaat
tussen de lichte en donkere tonen.

Lowlights werken goed voor klanten die wat meer
definitie willen zonder hun blonde kleur volledig te
veranderen.

Voordelen:
e Creéert een mooie mix van lichte en donkere
tonen.
e Perfect voor klanten die een subtiele
verandering willen.
» |deaal voor een natuurlijk ogende gelaagdheid.

+



06




3. Shadow Roots

De root shadow techniek houdt in dat je de aanzet
van het haar donkerder maakt dan de lengtes en
uiteinden.

Dit creéert een natuurlijke overgang van donker
naar licht en voorkomt dat het blonde haar er flets
of te egaal uitziet.

Het is een zachte manier om contrast toe te
voegen zonder drastische veranderingen.

Voordelen:
e Zorgt voor een vloeiende overgang tussen de
natuurlijke haarkleur en het blonde.
e Minder onderhoud dan full-head kleuring.
e Perfect voor klanten die hun uitgroei op een
subtiele manier willen verbergen.
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4. Babylights

Voor klanten die graag hun blonde lokken willen
behouden, maar wat zachtheid en dimensie willen
toevoegen, zijn babylights een geweldige optie.

Dit zijn fijne highlights die een subtiele gloed
creéren, waardoor het haar er voller en stralender
uitziet zonder te veel contrast toe te voegen tussen
de natuurkleur en de opgelichte babylights.

Voordelen:
e Zeer natuurlijke look, alsof het haar door de zon
is gekust.
e Perfect voor klanten die een lichte verandering
willen.
» Geeft een zachte en dimensionale uitstraling
aan het haar.
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5. Toner voor Dimensie

Soms is het niet nodig om extra kleuren toe te
voegen om meer diepte te creéren.

Een toner behandeling kan wonderen doen voor
blond haar dat te helder of geel is geworden.

Door warme of koele tinten aan te brengen, kan je
de blonde kleur aanpassen en subtiele
schakeringen toevoegen die de haarkleur weer tot
leven brengen.

Voordelen:

* Snelle en eenvoudige manier om dimensie toe
te voegen zonder drastische veranderingen.
 Verfijnt en verbetert de bestaande haarkleur.

* |deaal voor klanten die hun blonde kleur willen
opfrissen na de zomer.
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Dominante pigmenten

Wanneer je het haar lichter maakt, worden de
dominante pigmenten zichtbaar. Dit zijn de
natuurlijke ondertonen in het haar, zoals rood,
oranje of geel. Hoe lichter je gaat, hoe warmer
deze tonen vaak worden.

Om ongewenste warmte te neutraliseren,
gebruiken we complementaire kleuren. Deze
liggen tegenover elkaar op de kleurencirkel.

Kleurhoogte Dominate pigment Neutraliserend pigment

Blauw / violet

Oranje Blauw

Oranje / Rood Blauw /Groen

Rood / Oranje Groen / Blauw

Rood Groen

Rood Groen

Rood Groen

Rood Groen
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Wat is voorpigmenteren?
Voorpigmenteren is een kleurtechniek waarbij we warme
pigmenten terugbrengen in het haar voordat we een
donkere haarkleur aanbrengen. Dit is essentieel als je van
licht (bijvoorbeeld blond of ontkleurd) naar een donkere
tint gaat.

Waarom is voorpigmenteren nodig?
Blond of ontkleurd haar mist onderliggende warme pigmenten
(zoals rood, oranje of goud) die van nature in donker haar aanwezig zijn.
Zonder deze basis:
e Wordt het eindresultaat grauw, dof of zelfs groenig
e Hecht de kleur minder goed
e Vervaagt de kleur snelle
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Diagnose formulier

Ondergrond

{Wat is de kleur van de lengtes & punten van het haar?

Vs

N\

p
Wat is de kwaliteit van het haar?

.

-

Wat is de kleurgeschiedenis?
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Diagnose formulier

Ondergrond en verwachtingen

{Wat is de dikte van het haar?

Vs

N\

p
Wat is de kwaliteit van het haar?

.

-

Wat wil de klant zelf aan haar haar doen?
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Diagnose formulier

Kleurwensen en verwachtingen

{Wat is het geweste kleurresultaat?

/

4 ™\

N\ /

4 . N
Hoe kan ik dat bereiken en welke techniek moet ik

gebruiken?

L J

e N

N\ J/

4 N
Is het haar eerder gekleurd? en zo ja, waarmee?

< -
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Wat fijn dat je de tijd hebt genomen om mijn
werkboek door te lezen. Ik hoop dat je er
waardevolle inzichten, inspiratie en
praktische tools uit hebt gehaald — en dat ik
jouw passie voor het vak een beetje heb
mogen raken.

Hopelijk heb ik je goed weten te inspireren én te interpreteren, zodat
jij jouw klanten met ndg meer kennis en zelfvertrouwen kunt helpen.

Bedankt voor je vertrouwen en veel plezien met jouw weg naar
kleursucces

Saskia Hair Education
T: +31(0)6 19 73 71 51

E: info@saskiahaireducation.nl
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